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לספר כדי לחיות...

שורדי השואה תושבי זכרון-יעקב בשיתוף צעירים תלמידי "קשת" - בי"ס ממ"ד דמוקרטי יהודי פלורליסטי בזכרון-יעקב  |  אוקטובר 2012

 תיאטרון עדוּת - “לספר כדי לחיות" מפגש בין-דורי בתוכנית ארצית 
שורדי שואה, בני הדור השני ותלמידים בתהליך חינוכי טיפולי

בדרך טיפול בהבעה ויצירה אמנותית ודרמה-תרפיה, כתיבה ובימוי

Esther Adina Valman, on the occasion of your Bat Mitzvah we wish to acknowledge 
your generous donation to the Witness Theatre program.

Thank you for celebrating this milestone life cycle event with a contribution to this 
worthy initiative.

May you continue to go from Strength to Strength.

אנו מוקירים תודה לאסתר עדינה ולמן על תרומתה הנדיבה לפרויקט "תיאטרון עדוּת". 
אסתר עדינה, שהגיעה למצוות החליטה לחגוג את המאורע בתרומה לטובת עשייה חשובה זו, 

ועל כך אנו מודים לה.

בסיוע הקרן ע"ש מושקוביץ יעקב וולדיסלבה ז"ל
מתן משקיעים בקהילה

ניהול תקציבי ומקצועי: 'אשל' האגודה לתכנון ולפיתוח שירותים לזקן בישראל
'ג'וינט ישראל' בשיתוף 'ועידת התביעות', מנהלת בכירה לתוכניות קהילתיות באשל: מגי גד

 יוצרי התוכנית בימוי והפקה: עירית ועזרא דגן
טיפול בדרמה, עריכת עדויות וכתיבת המחזה: עירית דגן

הלחנה ניהול מוסיקאלי ונגינה בפסנתר: עמרי דגן
גיטרה בס: רון חצור  |  גיטרה אקוסטית: דניאל פרידברג  |  שירה: ים קשת, זיו תמרי-אמיר

עוזר במאי ומנהל הפקה: נמרוד דגן  |  עוזרת במאי: רעות בריקנשטיין 
 עריכת מצגת אלקטרונית והפעלה: אולג קוגוט

הגברה ותאורה: לאון קאושנסקי  |  עיצוב תאורה והפעלה: נמרוד דגן 
עיצוב ויצור אביזרי-תפאורה: אירה ויעקב מובשוביץ

 מנתבי הפרויקט בזכרון-יעקב:
גניה וינשטוק - מנהלת מחלקת רווחה, זכרון-יעקב

דרורית פייג - מנהלת "קשת", ביה"ס הדמוקרטי יהודי פלורליסטי
הדסה גבעתי - עו"ס גמלאים במחלקת הרווחה

פסית שיח - מחנכת, רכזת הפרויקט בבי"ס "קשת"

הגופים השותפים לפרויקט תיאטרון עדוּת:
משרד הרווחה והשירותים החברתיים, היחידה לניצולי שואה – השירות לזקן

תיאטרון עדוּת – לספר כדי לחיות )ע"ר(

“Testimony Theater - To tell in order to live"
thanks to the professional assistance and financial support of:

JDC- Eshel, the Claims Conference and the Nash Family Foundation
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תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולי

שורדי השואה תושבי זכרון-יעקב בשיתוף צעירים תלמידי "קשת" - בי"ס ממ"ד דמוקרטי יהודי פלורליסטי בזכרון-יעקב  |  אוקטובר 2012

שלום וברכה,
בשמי ובשם עובדי המשרד העוסקים בסיוע לניצולי השואה, אני מברך את ניצולי השואה ובני 
הנוער של בזכרון-יעקב על השתתפותכם במפעל חשוב זה של “תיאטרון עדות". משרד הרווחה 
תומך במפעל זה, בנוסף לעוד מאות תוכניות חברתיות, טיפוליות ותיעודיות לרווחת ניצולי השואה 

הפועלות ברחבי הארץ.
אני מבקש להביע הערכתי לניצולים אשר משתפים אותנו בסיפוריהם ומוקיר אותם על תרומתם 
לחברתנו. זאת, על אף הקושי והמכאוב העצומים המלווים פתיחה מחדש של פצעי וכאבי השואה.
כמובן, שיחד עם זאת אני מכבד במידה שווה את ניצולי השואה שבחרו שלא לשתף את סביבתם 
בקורות אותם, אם מתוך כאב ואם מתוך רצון לגונן על צאצאיהם מפני הסיפורים המחרידים. 
לעתים, הצפייה בהצגה מסוג זה עשויה לאפשר לניצולים נוספים לפתוח את סגור לבם ובכך אני 

רואה חשיבות רבה.
אני מודה לכל שותפינו הנאמנים במימון, בהפעלת שירותים וביחס הייחודי לניצולי השואה החיים בקרבנו.

בברכה,

נחום איצקוביץ   |  המנהל הכללי, משרד הרווחה והשירותים החברתיים, מדינת ישראל

סיפור השואה והשפעתה על עם ישראל, על משפחות הנספים ועל השרידים שניצלו, חייב לא רק 
להשמר בזכרון הלאומי אך גם להיות מועבר לדורות הבאים.

אחד האמצעים החינוכיים המוצלחים שפותחו לאחרונה הוא “תיאטרון עדוּת" אשר מאפשר לדור 
הצעיר ללמוד ולחוות ממקור ראשון את אשר קרה לעמנו.

“תיאטרון עדוּת" התגלה גם כגורם מסייע לניצולי השואה עצמם, בכך שהוא מאפשר להם להעלות 
את זכרונותיהם ולעבד אותם לאור מצבם האישי, המשפחתי, החברתי והלאומי כיום. אין זה “תיאטרון" 
במובן התרבותי של המושג, אלא חוויה מרגשת אשר סוחפת את הקהל יחד עם ניצולי השואה ובני 
הנוער אשר על הבמה. תודה למשתתפים שלקחו חלק ביצירת החויה המרגשת ותודה למארגנים 

ולמבצעים שתרמו לביצוע המוצלח.

פרופ' יוסי תמיר   |  מנכ“ל אשל - האגודה לתכנון ולפיתוח שירותים למען הזקן בישראל

הנצחת השואה וזיכרון הנספים עומדים בראש מעיינינו.
המועצה המקומית חרטה על דגלה את המצווה להנציח את הנספים – מצד אחד ולטפח את 

השורדים – מן הצד השני.
הקמנו בגן "שם עולם" אנדרטה לזכרם של הנרצחים ומדי שנה אנו מוסיפים קיר עליו רשומים 
שמות נוספים של נספים, קרובי משפחות של תושבי זכרון-יעקב, אשר עדיין לא הונצחו בישראל.

מדי שנה נערך בערב יום השואה טקס מכובד בו מוקראים שמות הנספים.
תיכון המושבה מתחיל השנה מסורת של הוצאת בני הנוער משכבת י"ב למסע בפולין, והם זוכים 

להכנה רבה לקראת החוויה החשובה הזאת.
זכרון-יעקב מחבקת בחום את שורדי השואה. ניצולי השואה זוכים למועדון חברתי חם בבית ויצ"ו 
בשיתוף פעולה עם ''אשל''. לניצולים המעוניינים בכך ניתנת אפשרות של תיעוד זכרונותיהם בחוברות 
אישיות, הכוללות את סיפורי חייהם, צילום של תעודות ותמונות, פרויקט שמתבצע זו השנה השנייה.

גולת הכותרת השנה ניתנה לנו באפשרות לספר את סיפורי השורדים דרך הצגה בעזרת בני הנוער מביה"ס "קשת" במסגרת 
פרויקט "תיאטרון עדוּת".

החוויה של הקשר הבין דורי בפרויקט, מעורבות בני הנוער, ההצגה שבה יצפו רבים מבני הנוער והוריהם במושבה – כל 
אלה מעבירים מסר חינוכי וערכי חד משמעי – לא נשכח ולא ניתן לשכוח.

תודתנו נתונה לשורדים שהסכימו לשתף אותנו במסעם הקשה, לבני הנוער ולמשפחותיהם על ההקשבה, האמפטיה והכבוד 
שהם נותנים לניצולים בפרט ולנושא בכלל.

תודה מיוחדת לעירית ועזרא דגן על פועלם המבורך בהנחיית הפרויקט מתחילתו ועד סופו ועל תרומתם החשובה להנצחת 
השואה.

אלי אבוטבול     |  ראש המועצה
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פרויקט בזכרון-יעקב הינו הפרויקט ה-36 של תיאטרון עדוּת. התוודעתי לעשייה המיוחדת והחשובה 
הזו בפרויקט התשיעי שהתקיים בחדרה ובו השתתפה אמי, אירה מובשוביץ. רבות, אם כי לעולם 
לא מספיק, דובר על חשיבותו של תיאטרון עדוּת, עבור שורדי השואה, בהיותו כלי לחשיפתו ועיבודו 
של סיפורם האישי למען לא יישכח. זהו תהליך טיפולי וחברתי בעל ערך עליון. יתרה מכך, עלינו 
לשים לב ולהעריך את האפקט החינוכי ואת תרומתו האדירה של הפרויקט לחברה הישראלית 
כמו גם לכל נער ונערה המשתתפים בו. ולכן בדברי הפעם ברצוני להעלות על נס ולהאיר באור 

גדול דווקא את הצעירים המשתתפים בפרויקט.
בעידן זה בו בני הנוער ואולי לא רק הם מנהלים קשרים בינאישיים דרך “אתרים" “רשתות חברתיות" 
“בלוגים" “טוויטרים" וכד' וכאשר המילה “שורדים" מתקשרת אצלם לשורדי תכניות הריאליטי, 
מתמסרת לה קבוצת בני נוער להקשיב באופן אמיתי, לגעת, ללטף, לחבק ולתמוך בקבוצת אנשים 

זקנים, שורדי שואה, המכונסים בעצב גדול סביב נושא טעון וכבד, ומסייעים להם לפרוק את המשא, נמצאים איתם לאורך 
תהליך טיפולי מורכב ובסיום התהליך אף מספרים את סיפורם על הבמה. אשרינו שנתברכנו בבני נוער כאלה ותודות לכל 

השותפים בפרויקט תיאטרון עדוּת עירית ועזרא דגן והתומכים היקרים.

ישראל מובשוביץ   |  יו“ר עמותת “תיאטרון עדוּת לספר כדי לחיות"

מחלקת הרווחה שוקדת לתמוך, ללוות ולעזור לניצולי השואה החיים בקהילה.
הזדמנות גדולה נקרתה בדרכנו המקצועית ונפל בחלקינו פרויקט יחודי זה – תיאטרון עדוּת. במפגש זה בין שורדי השואה 
לבין בני הנוער, שביניהם נוצרו קשרים אישיים בין דוריים, זכינו ללוות פרויקט תרפויטי ומעצים לשני הקהלים. תודה לשורדים 

שניאותו לשתף באומץ ובתבונת הלב, תודה לבני הנוער על ההכלה והבגרות.
תודות לאגודת אשל ולעמותת תיאטרון עדוּת לספר כדי לחיות ובעיקר - לעירית ועזרא דגן – יוצרי התוכנית.

גניה וינשטוקֿ   |  מנהלת מחלקת הרווחה זכרון-יעקב

דר' מרים פנויאן   |  מנהלת מחלקת חינוך זכרון-יעקב

תודות ל...
מגי גד, מנהלת בכירה לתוכניות קהילתיות באשל

תמי מרוז, מפקחת ארצית לניצולי שואה במשרד הרווחה
אלי אבוטבול, ראש המועצה המקומית, זכרון-יעקב
גניה וינשטוק, מנהלת שרותי הרווחה, זכרון-יעקב
מרים פנויאן, מנהלת מחלקת החינוך, זכרון-יעקב

דרורית פייג, מנהלת "קשת", ביה"ס הדמוקרטי יהודי פלורליסטי
הדסה גבעתי, עו"ס גמלאים במחלקת הרווחה, רכזת הפרויקט

פסית שיח, מחנכת ורכזת שכבת בוגרים בבי"ס "קשת"
ברכה דנוס, יו"ר סניף ויצ"ו זכרון-יעקב

פנינה אלפי, רכזת מועדון חברתי "קפה אירופה" לניצולי שואה
לילית טפר, יו"ר עמותת הגמלאים, זכרון-יעקב

תלמה דאונוב, הורה בבי"ס קשת, יוזמת הפרויקט בזכרון-יעקב

"לכי ילדתי", "פרידה", "המעון", "שיר סיום" - מילים: לאה גולדברג, לחן: עמרי דגן
"צעצועים" - מילים: אברהם סוצקובר, תרגום מיידיש: בני מר, לחן: עמרי דגן

השירים והמנגינות בהצגה
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בית ספר "קשת" – בי"ס ממ"ד דמוקרטי יהודי פלורליסטי בזכרון-יעקב

מה המיוחד בבית הספר שלנו? ממש קשה לבחור את הדבר החשוב ביותר. אולי החשוב ביותר הוא הרצון 
ללכת כל הזמן בשביל זהב המתפתל במרחבים של חוסר וודאות. האמת העיקרית שלנו היא שאנחנו קהילה 
שמאמינה בהרבה אמיתות שרוצות לחיות ביחד. בבית הספר יש דתיים וחילונים שמנהלים חיים משותפים 
ושמחים בניגוד למה שקורה בחברה שבחוץ. משפחות בית הספר מאמינות בהרבה דרכים חינוכיות, ובדיאלוג 
ידידותי הצליחו לקבוע ביחד את הקווים המנחים את הדרך החינוכית, קווים שמניחים את דעת כולם. אנו 

מתעשרים מן השונות ומאמינים שחברה ראויה מדגישה את יחודו של כל אחד ואינה מחפשת אחידות.

בית הספר ממוקם החל משנת 2009 במתחם בית התותחן בזכרון-
יעקב והינו בי"ס מוכר על ידי משרד החינוך. בבית הספר תלמידים 
מגן חובה ועד כתה יב. יש אצלנו כתות ומחנכי כתות, ולכל תלמיד 

)החל מכתה ג'( יש גם חונך אישי מבין חברי הצוות.
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בית הספר פועל בצורה דמוקרטית, האסיפה הכללית )הנקראת כנסת קשת( היא 
הגוף המחוקק, וועדות בית הספר הן גוף מבצע )גם הצוות הוא גוף מבצע הכפוף 
לכנסת, אך יש לו עצמאות פדגוגית( וסכסוכים בין אדם לאדם נפתרים בגישור 
או בירור דמוקרטי. חוקת בית הספר נותנת בסיס חוקתי לכל המבנה הזה ובעיקר 

שומרת על זכויות האדם של כל אחד.

אך העיקר הוא מערכות היחסים הידידותיות בין המבוגרים לצעירים, בהן הדיאלוג 
האינטימי והאמפטי יוצרים אמון שמאפשר לכולם לחיות חיים טובים ובטוחים. 

אמון זה הוא הבסיס לחיי הקהילה 
בבית הספר, הוא פותח לבבות 
לבחירה וללמידה אמיתיים, ומקטין מאד את כמות הסכסוכים בחיי היום יום.

תוכנית הלימודים עשירה ומגוונת, כשחלק נכבד ממשאבינו מופנה לחיי 
הרגש והחברה שלנו ולחינוך לערכים.

קהילת בית הספר שמחה על הזכות להשתתף בפרוייקט תיאטרון עדות, 
ורואה בכל התהליך מעשה חינוכי חשוב ומשמעותי. 

בית ספר "קשת" – בי"ס ממ"ד דמוקרטי יהודי פלורליסטי בזכרון-יעקב



אוה אדוריאן )לבית ארליך(
נולדה בשנת 1926 בפראג, צ'כוסלובקיה. האב - פרדיננד ארליך, האם - גרוניה מבית 
יוגנבורג והאחות - רוז'ה. ב- 1942 הובלה המשפחה לגטו טרזין. ב- 1944 נשלחו למחנה 

אושוויץ – בירקנאו. בנובמבר 1944 הובלה לעבודת כפייה במחנה פרייברג בגרמניה.
בסוף מרץ 45 הובלה במסע פינוי בן שלושה שבועות עד למחנה הריכוז מאוטהאוזן, במאי 
1945 שוחררה. בין השנים 46 ל- 48 למדה בפקולטה לעבודה סוציאלית בפראג. בינואר 1949 
עלתה לארץ דרך גנואה, איטליה. ב- 53 נישאה לפטר אדוריאן מברטיסלבה שבסלובקיה 
וחיו בקיבוץ נאות מרדכי בין השנים 49-98. אוה עבדה בכל ענפי המשק, השלימה את 
לימודיה ועבדה 18 שנה כעו"ס. מאוחר יותר התנדבה במחלקת הרווחה וממשיכה להשתתף 
עד היום בפרויקט תיעוד. הבעל פטר נפטר בשנת 83. ב- 98 עברה אוה למעין צבי הצטרפה לבן זוגה חיים 
מסד ז"ל. לאווה נולדו 3 ילדים: עלי, ז"ל, יליד 48 שנהרג בפיגוע בירושלים ב- 97, גילה ורון. לאוה עשרה נכדים 

וארבעה עשר נינים.

אמיליה ארבל )לבית דדוש(
נולדה בטוברוק שבלוב, בשנת 1937, בת לגזלה לבית חדד ושלום דדוש. ב-1942 נשלחה 
עם הוריה וארבעת אחיה: מזל-זולה, דוד, יהודה והאחות הקטנה יולנדה-דינה, למחנה הריכוז 
ג'אדו. בגלל התנאים הקשים, האב שלום, חלה במחלת הטיפוס ונפטר במחנה. שתי דודותיה, 

נפטרו באותה תקופה. ב- 1944 עברה המשפחה לעיר דרנה ומאוחר יותר לטריפולי.
בשנת 1952 עלתה המשפחה לישראל תחילה למעברת רמת ישי ומאוחר יותר למגדל 
העמק. בשנת 1954 נישאה אמיליה לכלאפו ז"ל שנפטר בשנת 2008, לאמיליה ולכלאפו 
נולדו שבעה ילדים: הבן שלום )ז"ל( נהרג בהיותו חייל ב- 97. הבנות: מזל אסבן, תמי בר 
ששת, שמחה אלמוג, אורית בן סדון, ענת שפירר ורווית ארבל הוסמן. לאמיליה נכדים ונינים.

נתן בין
נולד בשנת 1924 בכפר קיצמנסקי במחוז צ'רנוביץ בבוקובינה להוריו שלמה וחנה לבית 
בריאן. עם תחילת המלחמה היה בן 16 וחצי. עם כניסת הצבא הרוסי ברחה המשפחה 
לפולין ומשם לאוקראינה. ב-1941 בהיותו בן 17 גויס לצבא הסובייטי שרת בדרגת קצין 
בסטלינגרד והגיע עד לוינה באוסטריה. ב- 45 היגיע עד פראג, שבצ'כוסלוקיה. עם סיום 

המלחמה חזר לוינה ומשם לקיצמן. 
בשנת 1953 נשא לאישה את פאולינה לבית פרייצ'ס ובדצמבר 1989 עלה דרך בוקרשט 
לישראל והתגורר שנתיים בבת-ים. עיקר עיסוקו כל השנים היה בסטטיסטיקה בבית חולים 
וגם ניהל מועדוני נוער וספריות. לנתן ולפאולינה שתי בנות: עדה ולימה, חמישה נכדים 

ושישה נינים.
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אורה זלצמן 
נולדה בבריסל בלגיה בשנת 1942, בשם מרי קלר וקלרט, להוריה: שינדלה-סלין לבית 
רוטמיל, והאב שימשלייב-סימון בן אלי ינקל. שם אחיה איזידור-איזי. כשהייתה אורה בת 
כ- 3 חודשים הוסתרה בבית יתומים ומאוחר יותר אצל משפחה נוצרית. ב- 1945 עברה 

לגור בפלנדרייה שבבלגיה. 
בשנת 1959 בהיותה כבת 17, עלתה לישראל והגיעה אל דודתה רינה בן יעקב ברמת גן. 
עסקה במעבדה לפיתוח צילומים ומאוחר יותר בחברת התעופה "איר פרנס". עוסקת כל 
השנים בתיאטרון בובות ובהפעלה במחול לגיל הזהב. ב- 1961 נישאה למוריס בבקוף, להם 

שלושה ילדים: רון, טליה ועינת ועשרה נכדים.

איטה כץ )לבית רבינוביץ'(
נולדה במרקולשטה ברומניה, בשנת 1931.להוריה זלמן רבינוביץ' ומלכה לבית מילך במשפחה 
היו האחים סבינה, נפתולי ומוניה. בשנת 1941 בהיותה בת 10 הועברה המשפחה לגטו 
ג'יגובקה, שם שהו עד שנת 44. ב- 1945 לפני סיום המלחמה הובלה עם עוד יהודים במסע 
רגלי והצליחה להינצל מהפגזות הרוסים ומירי של הגרמנים. עם תום המלחמה עברו לגור 

בסורוקה עד שנת 48. ב- 1955 נישאה לסימון כץ.
בשנת 1972 עברו לצ'רנוביץ ומאוחר יותר באותה שנה עלו לישראל וההורים עלו אחריהם. 
עם עלייתם שהו באולפן בכפר החורש. איטה עסקה כל השנים בהנהלת חשבונות. לזכרון-

יעקב עברו ב- 2007. לאיטה וסימון בן ובת מיכאל ולילך ו- 6 נכדים.

רבקה לזובסקי )לבית ויצפוייר(
נולדה בפולין בעיר רוסולה בשנת 1926 להוריה אייזיק וחני לבית ברונר. במשפחה היו עוד 
שני אחים: מוטק האח הבכור ורוז'ינה הצעירה. ב- 42 הובלה המשפחה לאושוויץ – בירקנאו 
שם הופרדה רבקה ממשפחתה ונשלחה למחנה הכפייה פיירבורג בגרמניה והועסקה במפעל 
לנשק. ב- 1944 הובלו לקרצאו וב- 1945, עם השחרור חזרה לג'רג'ונוב שבפולין. משפחתה 

לא חזרה. בג'רג'ונוב השתייכה לקיבוץ נוח"ם - נוער חלוצי מיוחד. 
בשנת 1947 עלתה לארץ באנייה "משמר העמק". לפני חופי חיפה נתפסה בידי הבריטים וכל 
המעפילים הובלו לקפריסין. בשנת 1949, לאחר שנה במחנה קפריסין, נכנסה לארץ ונישאה 
למשה לזובסקי. לרבקה שלושה ילדים: ראובן-יצחק, חני ואלי. לה עשרה נכדים וארבעה נינים.

זאב נווה
יליד שנת 1926 סויטאוי שבצ'כוסלובקיה, להוריו: אלפרד ואלזה לבית פראג'ד. ארבעה 
אחים היו במשפחה אוטו, פאול, ליאו וזאב הצעיר ביותר. ב- 1939 עם פלישת הגרמנים 
לצ'כוסלובקיה, נאסר האב ונילקח למקום לא ידוע. האחים הגדולים עזבו מוקדם יותר ועלו 
בעליה ב' לפליסטינה. האם נלקחה למחנה טרזינשטאט, ולאחר שבועיים הובלה משם 

למזרח פולין ולא נודע גורלה. 
בדצמבר 1939 כשהיה זאב בן 13, עזב ועלה לישראל עם קבוצה של צעירים "ילדי ועד 
לאומי" בעזרתה של הנרייטה סולד ועבר לקריית ענבים, בהיותו בן 18 גויס בתפקיד "כפיר" 
ל"משטרת הישובים". ב- 1948 גויס לצה"ל כחובש גדודי ונלחם במלחמת השחרור באזור 
ירושלים. למד מוסיקה באקדמיה למוסיקה יסד את תזמורת הנוער של ירושלים וניצח עליה. ומאוחר יותר את 

תזמורת הנוער של שכונת הקטמונים חינך ולימד מוסיקה דורות של בני נוער. לזאב בן ובת ושישה נכדים.
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רחל פרידמן )לבית אברני(
נולדה בעיר בורדוז'ן ברומניה בשנת 1938, להוריה: ליזר-דוד וקניה לבית אייזיק. עם תחילת 
המלחמה הייתה רחל בת 9 חודשים, האם עם רחל התינוקת הצליחה להימלט מהשיירה 
לטרנסניסטריה ונדדו יחד בין השנים 1941 ועד 45 והסתתרו במקומות רבים. באוגוסט 1945 

עם סיום המלחמה שהו בפלטיצ'ן.
ב- 1950 עלתה רחל לארץ עם הוריה באנייה "טרנסילבניה", דרך "שער עליה" בחיפה ומשם 
לבית שאן. רחל שירתה בצה"ל בחיל הקשר. כל השנים עסקה כמנהלת חשבונות וניהול 
עסק של חומרי עזר לתעשיית המזון. ב- 1960 נישאה לישראל פרידמן יליד פולין. להם 

שתי בנות: ענת וחדווה וחמישה נכדים.

 

נעמן ציון
נולד בשנת 1942 בכפר פרנז באזור רריין בלוב. להוריו חמוס נעמן )בנם של שמואל 
ואסתר( ואימו רגינה לבית סרוסי, שניהם ילידי טריפולי. האחים במשפחה: יצחק, שמואל, 
משה, פורטונה, רינה, ברוריה, רחל, דינה, ויקטור, יוסף, וציון-נעמן. עם הכיבוש הגרמני נולד 
נעמן במסתור מתחת לעץ בעזרת דודתו, אחות אימו. נעמן חלה במחלות זיהומיות בהעדר 

חיסונים. האח משה הוברח ממחנה כפייה של הגרמנים בשם ג'אדו שבלוב דרך מצרים.
בשנת 1949 עלה לארץ עם הוריו ועוד שניים מהאחים, שהו בעתלית ומאוחר יותר התגוררו 
ברמת-גן. בשנת 1966 נשא לאישה את קתרין לבית כדורי להם בן: עמוס ושלושה נכדים.

טובה שטייניץ )לבית גונינגר(
נולדה בשנת 1922 בעיר טורום שבצ'כוסלובקיה, לאביה זכריה גודינגר והאם גיטל לבית 
פריזנט. במשפחה היו עוד שלושה אחים: דוד, רפאל ואריה. ב- 1942 הועברה כל המשפחה 
לגטו איזה, כפר ליד חוסט. משם הובלו למחנה ההשמדה אושוויץ-בירקנאו, שם הופרדה 
ממשפחתה. בסוף 42 הועברה למחנה הכפייה פליסלייבן בגרמניה והועסקה במפעל ליצור 
מוקשים. ב- 45 עם התקרבות החזית הועברה למחנה זלצוודן, שם שוחררה בידי האמריקאים, 

חזרה לטורום וגילתה שדוד, אחיה הגדול ניצל. 
ב- 46 הצטרפה בפראג לתנועת הנוער "החלוץ" והייתה בהכשרה לקראת עלייתה ארצה. 
ב- 47 הפליגה באנייה "אקסודוס" עם מסע קשה של שלושה חודשים על הים. ב- 48 נישאה 
לפנחס )ז"ל(, עלו לארץ וחיו 3 שנים בקיבוץ אפק. לטובה ופנחס נולדו שני בנים: זכריה וקובי. זכריה, יליד 48 

נהרג במלחמת יום הכיפורים. לטובה ארבעה נכדים מבנה קובי.
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 מועדון חברתי 
לניצולי שואה - ויצ"ו זכרון-יעקב

המסע שלך ממשיך...
והנה אנו קבוצה

אחד, אחד, יחיד ומיוחד
וכולנו יחד יחידי סגולה...

מי היה מאמין?!
אתם השריד! שארית הפליטה...

אז שאו בגאון, עמדו זקופים, הביטו וראו סביב כמה יפה
כמה נפלאה הארץ.

איזה נס! ממש פלא!
יש לנו מדינה!

ובהחלט בזכותכם הדבר,
את כוחנו שאבנו מכם "הנפילים", השורדים כעץ החיים.

מועדון חברים ניצולי שואה

 יחד עם פנינה אלפי
והגב' ברכה דנוס, יו"ר סניף ויצ"ו, זכרון-יעקב

עמותת הגימלאים בזכרון-יעקב שמה דגשים על פעילויות 
למען הקשיש כאשר המטרה לצקת תוכן בהתכנסות 
במועדון ולהוות תמריץ ליציאה מהבית כאשר המטרה 
המנחה היא לפגוש, ליצור, לחוות, לטייל, ולשמר את 

הבריאות. 
הפעילות מחולקת למספר תחומים: חוגים – לאפשר 
לגימלאי לפגוש את היכולות היצירתיות שהיו חבויות 

בתוכו ופרצו החוצה עם היציאה לגימלאות.
מפגש חברתי – נועד להעשיר ולהרחיב את הדעת 
בהרצאות במיגוון נושאים בדגש על כל אותם תחומים 
שנועדו לעזור ולהקל על הקשיש, כגון הרצאה על צוואה, 
התנהלות חכמה בכספים, ארגון הבית בצורה בטוחה, 

חובות וזכויות החולה. 
טיולים ברחבי הארץ המשלבים עבר והווה, קיום מסיבות 
חגי ישראל ושילוב העמותה בפרויקטים: "תיאטרון עדוּת", 

"קפה אירופה" ו"בית חם".
עמותת הגימלאים רואה במכלול הפעילויות למען הקשיש 

מתנה מהנה וחשובה.

 טפר לילית   
יו"ר עמותת גימלאי זכרון-יעקב

 עמותת גימלאי 
זכרון-יעקב
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תמונות מהחזרות
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תיאטרון עדוּת - הד לניצחון הרוח
שואה היא טראומה נפשית שאין מילים לתארה, ואין לה עדים. החוויות של הניצולים שנותרו ללא עיבוד ממשיכות לחיות, 
בתוכם, ולהחוות כל פעם מחדש, כאילו הן אינן חוויות מן העבר, אלא עדיין מתרחשות ומתקיימות. המתים דוממים, והשורדים 
נותרו ללא קול בהעדר מילים, שיוכלו לתאר את מה שחוו וראו. אלה ששמשו עדים מבחוץ סרבו לשאת בתפקיד, ונותרו 
אילמים, חרשים ועיוורים. חברי “תיאטרון עדוּת", העמידו במה להשמיע את מה שלפנים נותר ללא הד. קולם הפקיע את 

האלם. ניצולי השואה מספרים לעיתים, בפעם הראשונה את סיפורם באמצעות השפה הדרמתית.
התיאטרון מאפשר מסגרת לסיפור הטראומה, שיוצרת מרחק אסתטי, חוויה שאינה מציפה מדיי.

ב“תיאטרון עדוּת", עם עזרא דגן כבמאי, ועירית דגן כמטפלת בהבעה ויצירה ובדרמה תרפיה, שיתוף בני הנוער בעשייה 
התיאטרלית, הוא ממד נוסף, כאשר הסיפור שהיה עד כה של השורדים בלבד, הופך להיות למעין מסורת שבעל-פה שתמשך 
ותעבור מדור ודור. לבסוף, הקהל שיושב, מאזין ובוכה, יחד עם הניצולים, הופך להיות עד חי, למה שהיה עד כה, זיכרון קפוא בזמן.
בקבוצה מופלאה זו, עירית משתמשת בניסיונה הרב בתחום התיאטרון על מנת לאפשר לבני דורות אלו למצוא שפה 
שבאמצעותה יוכלו לספר את סיפורם זה לזה, מתוך רגישות רבה למורכבות של קבוצה כזאת, ולסכנה של ריטראומטיזציה, 
עירית, מנצלת את כלי הדרמה כדי לעבוד עמם באופן לא מציף וכדי להכיל את עצמת רגשותיהם, ומאפשרת לכל אחד 
מבני הקבוצה לעבוד על פי יכולתו וצרכיו. הבמה שמעמידים עירית ועזרא דגן, יוצרת שותפות חדשה המשחררת את הניצול, 

מן המסע הכבד, ומעול הבדידות, ומעלה את זיכרון היחיד אל הזיכרון הקולקטיבי.
מלאכת התיאטרון של חברי “תיאטרון עדוּת" איננה עומדת בפני עצמה. היא קושרת אותם ואותנו אל עבודת התיאטרון 
שהתקיימה, בתוך איימי המחנות ונתנה מפלט לרוח האדם. הנאצים ניסו להשמיד את הגוף ולהרוס את הנפש, “תיאטרון 

עדוּת" הד לניצחון הרוח על כוחות הרשע, אז ועכשיו.

 דר' צביה זליגמן  |  מומחית לטיפול בטראומה, יועצת ומלווה של פרויקט “תיאטרון עדוּת". 
פסיכולוגית קלינית במרפאת המבוגרים בשירות הפסיכיאטרי בבית החולים “איכילוב", ת"א.

  הדור השלישי, צעירים תלמידי "קשת"

מימין - מאחור: כרמל ונטורה, תומר דאונוב, טליה אשורי-כהנוביץ, גלעד גורדון
מלפנים מימין: ים קשת, זיו תמרי-אמיר, נועם גרדינר-גושן, דניאל פרידברג  
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עירית דגן
מרפאה בהבעה ויצירה, .M.A. בדרמה תרפיה, 
תיאטרון.  ובמאית  למשחק  מורה  שחקנית, 
בוגרת בית הספר למשחק “בית צבי", וספרות 
עברית באוניברסיטה העברית. שיחקה בתיאטרון 

“הבימה" ובתיאטרון לילדים ולנוער.
דור שני להורים ששרדו את אושוויץ ו"מחתרת 
הבריחה" בהונגריה וטרנסילבניה, ושאיבדו את כל 
משפחותיהם יוסף ולוי בשנה האחרונה למלחמה.

עזרא דגן
שחקן התיאטרון “הקאמרי" ת"א, במאי ומורה 

למשחק מסוגנן ופנטומימה.
“רננים",  בוגר מגמת התיאטרון בבית ספר 
הסטודיו של נולה צ'לטון ופנטומימה בסטודיו 
של קלוד קיפניס. שיחק בתיאטרון “הבימה" 

במשך 15 שנה. 
גילם את דמותו של רבי יעקב מנשה לברטוב, 
בסרט “רשימת שינדלר" של סטיבן שפילברג. 
חלק ממשפחתו, 6 נפשות בני משפחת פינטו 

שחייתה בפאריס, נרצחו באושוויץ.

תיאטרון עדוּת - על נושאי הלפיד, על חמלה נתינה ותקווה
השואה תשאר לעד כתקופה האפלה ביותר של ההיסטוריה, כאסון הגדול ביותר של האנושות. לעולם לא נוכל לעמוד על 
טיבו של הרוע המוחלט שהתגלה בשואה. כהמשך לרצון גרמניה הנאצית למחוק את זיכרון העם היהודי, קמים ומתרבים 

היום באירופה ובארצות הברית ארגונים מכחישי שואה.

אנו כאן, עושים ככל יכולתנו להנציח ולשמר, כדי שלא יישכח הנורא מכל, ויימשך החיבור בין הניצולים-שורדים לבין הדור 
חדש-צעיר, נושא הלפיד.

נכון, מאוחר, אך לא מאוחר מדי. בתיאטרון עדוּת אנו רואים הזדמנות לשמוע ממקור ראשון על אנטישמיות והשפלה, על 
קור, רעב, כאב ופחד, על פרידה פתאומית מהורים ואחים, ועל אובדן, מחסור ובדידות אין סופית. הדור השלישי, כמו נכדיהם 
של הניצולים, משוחררים מהנטל הכבד, הם שיגידו בעוד שנים: ‘פגשנו ניצולי שואה אמיתיים. נגענו בהם, דיברנו אתם'. 
הנוער הנפלא והמסור הזה יכול לשמוע כאן ישירות מהשורדים סיפור אישי: להבין מהו ‘הצד הארי' ולבטא מבלי להתבלבל: 
‘טראנסניסטְריָה'. שומעים בפעם הראשונה שמות של מחנות ריכוז, כפייה והשמדה, לומדים להבדיל בין אושוויץ, בירקנאו 
ובוּנה מונוביץ, וקולטים תאריכים: מתי זה התחיל בפולין, ובאיזו שנה בהונגריה וטרנסילווניה. שמות כמו מנגלה, יודקובסקי, 
קאסטנר, שינדלר, אנה פרנק, מונחים ומושגים כמו ‘ליל הבדולח', ‘יודנראט', ‘הפתרון הסופי', ‘אקציה', ‘סלקציה' ו'טרנספורט'. 
‘קאפו', ‘מוזלמן', ‘גסטאפו', ‘וורמאכט' ו'אס אס'. ‘רמפה', ‘אפל', ‘ניסויים רפואיים', ‘מקלחות', ‘קרמטוריום' ו'צעדוּת המוות', 
וכן: ‘בריחה', ‘הסתתרות' ו'זהות שאולה'. מילים מצמררות בשפה קשה ובלתי אפשרית: ‘ראוס', ‘שנל', ‘פרפלוכטה-יודה', 
ומבינים את משמעותן של המילים: ‘ללכת אל הגדר', והכול מתוך סיפוריהם האישיים של המבוגרים, והכל פונה אל הרגש 

ובא לידי ביטוי במחזה הכתוב ובהצגה על הבמה.

בערב ההצגה החוויה עצומה ומרגשת. יחד עם הסיפור הכואב נוצרת גם הרגשה של הזדככות. הקשר הנרקם והזיקה 
ההדדית בין המשתתפים חזקים ונמשכים גם בסיום ההצגות ואף בתום התהליך וסגירתו.



15

תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולי

שורדי השואה תושבי זכרון-יעקב בשיתוף צעירים תלמידי "קשת" - בי"ס ממ"ד דמוקרטי יהודי פלורליסטי בזכרון-יעקב  |  אוקטובר 2012

על היותה אמא, סבתא, חותנת, אחות, חברה, בן אדם חד פעמי, יחידה מסוגה, מחברי הועד המייסד ויושבת הראש הראשונה 
של עמותת "תיאטרון עדוּת".

ז'וקה, ילידת העיר קלוז' שבטרנסילבניה, עברה את "שואת ההונגרים". בשנת 44 נלקחה כל משפחה לגטו ומשם לאושוויץ. 
ז'וקה, שהיו בידיה תעודות מזויפות שאותן סידר לה חבר מתנועת הנוער שהבריח יהודים, בחרה לוותר על התעודות ולהצטרף 
למשפחתה היא יצאה מבית החולים בו הסתתרה, הזמינה לעצמה כרכרה ונכנסה אל הגטו כמו מלכה. שם פגשה את כל 
משפחתה, מלבד אחיה הצעיר אייזיקו – שהיה ביודנרט, ואחיה בובו-דוד, שעלה זמן קצר לפני כן לארץ. מהגטו הועברו 
למחנה ההשמדה אושוויץ- בירקנאו. "פה גדר ושם גדר" מתארת ז'וקה בעיניה את אושוויץ: "ראינו בחורות קרחות עם 
מטפחות שעשו סימן של 'זרקו אוכל', חשבתי לעצמי זה בית משוגעים, לא חשבתי שתוך חצי שעה אהיה כמותן... "באותו יום 
באושוויץ זו הייתה הפעם האחרונה שראתה ז'וקה את אביה. מאימה נפרדה באחת הסלקציות הראשונות באושוויץ. לאחר 
שישה ימים נודע לה שהיא נשלחה לתאי הגזים. באושוויץ עבדה ז'וקה בעבודות עונשין, "פעם אחת דר' מנגלה פנה אלי 
ושאל: 'את צוענייה אמיתית?', עניתי: 'אני יהודיה אמיתית'. כשפנה אלי חשבתי לעצמי: מה, שישרפו אותי בתור צוענייה?..." 

מאושוויץ הועברה אחרי יותר מעשרה חודשים, לברגן בלזן, עד לשחרור באפריל 45.
"באחת הסלקציות באושוויץ בחרו בי לעבוד במטבח, חשבו שאני צוענייה, שאלו אותי 'את יודעת לקלף תפוחי אדמה?', לא 
ידעתי אבל אמרתי שכן. במטבח החלטתי על חוק: לגנוב אוכל בכל פעם שיש הזדמנות ואז לתת אותו למי שהכי מסכן. פעם 
אחת האס. אס תפס אותי והלשין עלי, בנוסף אלי תפסו עוד שתי בנות. קצינת אס. אס אכזרית והאישה הכי יפה שראיתי בחיי, 
אירמה גרזה, ביקשה לראות את "שלושת התכשיטים". שתי הבנות התחננו בפניה והיא אמרה לכל אחת מהן: 'יהודיה מטונפת, 
בשביל החיים האלה את מתחננת?', כשהגיעה אלי לא הרכנתי ראש, רציתי להראות לה כמה שאני בזה לה, והסתכלתי לה 

ישר בעיניים, זה הציל אותי... בכל התקופה 
הזאת קיבלתי יותר סטירות מכל הנשיקות 
שקיבלתי בבית הורי, ועוד הייתי בת יחידה. 
אף פעם לא בכיתי. בברגן-בלזן, אחרי 
השחרור בכיתי. שמעתי יריות של תותחים 
וחשבתי שכבר מותר לבכות. כמו נהר 
יצאו הדמעות, שעות, כל המצבור יצא..."

לז'וקה היה צורך נפשי לדבר וזה שמר על 
שפיות דעתה, ב'תיאטרון עדוּת' יש ניצולים 
שזו הפעם הראשונה שהם מדברים על 
"זאת לא הבושה  מה שעבר עליהם, 
צריכים  הגרמנים  לשתיקה,  שגרמה 
להתבייש. לי אין צורך לנסוע לאושוויץ. 
לא אדרוך על האדמה המקוללת הזאת. 
אני עכשיו בארץ שלי, כמה שפה יהיה 
רע, לא אעזוב. בשום מקום לא אוהבים 
אותנו, אנחנו אפילו לא אוהבים את עצמנו. 
הפיצויים שלי זה הנכדים והילדים, הם 

הכי יקרים לי".
ז'וקה איבדה את רוב משפחתה, אמה נרצחה באושוויץ, אביה מת מרעב בברגן בלזן כמה ימים לפני השחרור, אחיה הקטן 
אייזיקו ששירת ביודנרט – לא חזר, למרות ששמו הופיע ברשימות המשוחררים מאושוויץ. שני אחיה הגדולים עלו לארץ 

ובנו כאן בית.
אצילות נפשה, תעוזת הנפש, הכוחות הבלתי ניתנים לתיאור ולתפיסה, הם שנתנו לנו את המתנה העצומה לה זכינו – להיות 

האנשים הקרובים ביותר אל ז'וקה.
ז'וקה, אמא, סבתא יקרה ואהובה שלנו, נפרדה מאיתנו במפתיע בספטמבר האחרון, כשלפנייה עוד כל כך הרבה תוכניות 
להמשך. אנחנו מודים לך – ז'וקה, על הכבוד שנתת לנו להיות משפחתך, על שלימדת אותנו מהי אהבה ללא גבולות ונתינה 

אין סופית, שלימדת אותנו כיצד לחיות ונתת לנו שנים מאושרות לצידך. אנחנו אוהבים אותך, ולא נפסיק לאהוב.
את, ז'וקה, שלא החסרת אף הצגה של תיאטרון עדוּת, במשך שלוש-עשרה שנה, שלושים וחמישה פרויקטים, בשבילך תמיד 
אמרת- צפייה בהצגה תיאטרון עדות, היא כמו להדליק נר זיכרון לזכר הורייך. היום, בהצגה החגיגית של זיכרון-יעקב, זו 

הפעם הראשונה בלעדייך.

משפחת דגן, משפחת תיאטרון עדות.

פרויקט תיאטרון עדוּת – לספר כדי לחיות, מוקדש לז'וקה – שושנה )סופיה( לוי
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פליקס נוסבאום )1904-1944(, צייר יהודי יליד אוסנברוק גרמניה

"תנו לתמונות שלי לחיות והציגו אותן לעולם" ביקש פליקס נוסבאום לפני שנשלח לאושוויץ
למד ציור בהמבורג, ברלין ורומא. חלק 
ניכר מיצירותיו עוסק במוראות המלחמה 
במהלך  באירופה.  היהודים  והשמדת 
המלחמה ברח לבלגיה בתקווה להינצל, 
המשיך לצייר בזהות שאולה במשך שלוש 
שנים והסתיר את יצירותיו אצל אנשים 
שונים, שקע בגלות אל תוך אובדן ושיכחה, 
בעקבות הלשנה, נתפס בידי הגסטפו 
ונשלח למחנה המעצר סן סיפריאן בצרפת. 
ב-1944 הובל למחנה המוות אושוויץ-
בירקנאו, שם נרצח. עבודותיו בתקופת 
שהייתו במחנה סן סיפריאן מצמררות 

בישירותן ובעומק האימה.
ב-30 השנים האחרונות התגלתה  רק 
מחדש עוצמתה של יצירתו האמנותית 
והוחל במבצע בינלאומי לאיתור יצירותיו 
והנצחת שמו. גולת הכותרת של המבצע 
הייתה פתיחתו של המוזיאון על שמו 
באוסנברוק - עיר הולדתו. שם מוצגות 

עבודותיו.
פליקס היה מנעוריו ביישן, סגור ונוטה 
לדיכאונות. כאמנים רבים שחוו את נוראות 
מלחמת העולם הראשונה ואת האווירה 
הקשה שהשתררה בגרמניה לאחריה, הוא 
סבל לעתים קרובות מסיוטים והוטרד 

מסוגיית המוות.
תודתנו לשולמית יערי-נוסבאום ולמירה הד-יערי.


