
לספר כדי לחיות...
תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולי

סיפור השרדותם ותקומתם של ניצולי שואה 
תושבי תל-אביב, בשיתוף הדור השני 

וצעירים בני הדור השלישי, תלמידי שכבה ט' בתיכון אליאנס תל-אביב

עיריית תל אביב- יפו, מינהל השירותים החברתיים, אגף מרכז-צפון, מחלקת עבר הירקון 

ועידת התביעות      אשל ג'וינט - ישראל

משרד הרווחה והשירותים החברתיים - היחידה לניצולי שואה

'המשרד לשוויון חברתי' - מדינת ישראל      עמותת תיאטרון עדוּת - “לספר כדי לחיות"

הפרויקט ה-48    יום השואה הבינלאומי
27 בינואר 2016, י״ז בשבט תשע״ו, בשעה 18:30    אולם היכל התרבות בתיכון "אליאנס", רמת אביב

יוצרי תיאטרון עדוּת - עירית ועזרא דגן, טיפול בדרמה, כתיבה בימוי והפקה
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תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולילספר כדי לחיות...

ניצולי שואה תושבי תל אביב, הדור השני וצעירים - תלמידי תיכון אליאנס  |  ינואר 2016 ניצולי שואה תושבי תל אביב, הדור השני וצעירים - תלמידי תיכון אליאנס  |  ינואר 2016

"נדרתי הנדר לזכור את הכול, לזכור ודבר לא לשכוח" ]אברהם שלונסקי[
תיאטרון עדוּת הינו פרויקט בין דורי משותף, ייחודי וערכי, בהשתתפות תלמידי ביה"ס אליאנס וניצולי 

שואה תושבי העיר.
מעורבותם והובלתם של בני הנוער בפרויקט ייחודי וחשוב זה, לטובת ניצולי השואה והנצחת סיפוריהם 
בתהליך חינוכי וטיפולי, מהווה נדבך נוסף ומשמעותי בשימור זיכרון השואה לדורות הבאים. תיאטרון 
עדוּת תורם באופן משמעותי בחיבור בין בני נוער לניצולים ששרדו את השואה והגיעו לארץ להשתתף 
בהקמת המדינה. תקומת הניצולים היא ניצחונם על התופת שחוו בילדותם ודוגמא אישית לבני הנוער 

שעתידים לקיים את מצוות שימור זיכרון השואה גם לילדיהם בעתיד.
יישר כוח לכל העושים במלאכה השותפים בפרויקט זה: לבני הנוער שנרתמו ברגישות רבה, לניצולי 
השואה שניאותו להיחשף, לשתף ולרגש, לצוות המסור בבי"ס "אליאנס", לצוות המסור במחלקת 
עבר הירקון במנהל השירותים החברתיים, למשרד לאזרחים וותיקים, למשרד הרווחה והשירותים החברתיים, ולעזרא ועירית 

דגן – יוזמי, יוצרי ומפיקי התכנית.
אני מקווה ומאחל לשנים רבות נוספות של פרויקט חשוב זה.

בברכה, 

רון חולדאי   |  ראש עיריית תל אביב - יפו

"תיאטרון עדוּת" – תכנית מרגשת המעלה על נס את גבורתם של ניצולי השואה, מועלית בפעם 
השישית בעיר ת"א-יפו. הינה אחת מהתכניות של פרוייקט "קפה אירופה", הפועל בעיר זו השנה 

הארבע עשרה. ההצגה הנוכחית מועלית במשותף עם ביה"ס אליאנס.
ההצגה מעלה, בשילוב שלושה דורות, את עדויותיהם של ניצולי השואה, במסגרת החובה של "והגדת 
לבנך...". היא מסמלת את העוצמה הרגשית המחברת בין אודים מוצלים מאש ומחורבן למשואה 

של תקומה ותקווה.
אני רואה בהערכה רבה ובהתרגשות עמוקה את היבטיו החשובים של תהליך העבודה המשותף לניצולי 
השואה, לבני הדור השני ולתלמידים בני הדור השלישי מבחינה חינוכית, היסטורית, לאומית ותרפויטית.
פרוייקט חשוב זה הינו תולדה של חבירה ויצירה בין ארגונית ועל כך תודות לכלל השותפים - לגב' 
תמי מרוז, מפקחת ארצית לניצולי השואה במשרד הרווחה והשירותים החברתיים, לועידת התביעות, 
למשרד לאזרחים ותיקים, לאביבה כהן, מנהלת תחום זקנה, לבלהה קורן, מנהלת אגף מרכז – צפון, 
להילה אריאל, מנהלת מחלקת עבר הירקון, לגל שחם, ראש הצוות לטיפול בקשיש במחלקת עבר הירקון, לדניאלה רחביה, 

מרכזת נושא זקנה, מרכזת התוכנית.
תודה מיוחדת לורדה כגן, מנכ"לית ביה"ס אליאנס, על פתיחת דלתות בית ספרה להזדמנות יוצאת דופן ומעורבותה ועזרתה 

הרבה שאיפשרו את העלאת ההצגה.
יישר כוח לעירית ועזרא דגן על היוזמה, האמונה, ההשקעה וההפקה.

בברכה,

דורית אלטשולר   |  מנהלת המינהל לשירותים חברתיים, עיריית תל אביב - יפו

המשרד 
לשוויון 
חברתי

משרד הרווחה
והשירותים החברתיים

תיכון אליאנס

 תיאטרון עדוּת - “לספר כדי לחיות" מפגש בין-דורי בתוכנית ארצית 
ניצולי שואה, בני הדור השני ותלמידים בתהליך חינוכי טיפולי

בדרך טיפול בהבעה ויצירה אמנותית ודרמה-תרפיה, כתיבה ובימוי
"אות המופת החברתי" - כנס ישראל שדרות לחברה 2010   "פרס משואה לחינוך" 2013 - המכון הבינ"ל להוראת השואה

“Testimony Theater - To tell in order to live"
thanks to the professional assistance and financial support of:

JDC- Eshel and the Claims Conference

עיריית תל אביב- יפו, מינהל השירותים החברתיים, אגף מרכז-צפון, מח' עבר הירקון

תיכון "אליאנס" תל אביב
מנתבת תיאטרון עדוּת בת"א: ורדה כגן – מנהלת ומנכלי"ת "תיכון אליאנס"

יוצרי התכנית, הנחייה בימוי והפקה: עירית ועזרא דגן  |  עריכת עדויות והמחזה: עירית דגן
הלחנה ניהול מוסיקאלי ונגינה בפסנתר: עמרי דגן

נגנית כינור: ליה שרמן  |  נגן גיטרה-בס: יואב אור  |  נגן סקסופון: ישראל מובשוביץ
שירה: עדי יוגב, שי ארואטי

הגברה ותאורה: לאון קאושנסקי  |  תכנון תאורה והפעלה: נמרוד דגן
הפעלת מצגת אלקטרונית: מיכאי צ'רנאה  |  עריכה ועריכת התוכניה: עזרא דגן

צילומי סטילס: אלכס גד, עמרי דגן  |  עיצוב ויצור אביזרים: אירה ויעקב מובשוביץ
עוזרות במאי: רוני בריקמן, רומי לוי, עדי יוגב

בתמיכת משרד הרווחה והשירותים החברתיים, השרות לאזרחים ותיקים
היחידה לניצולי השואה

מגי גד – מנהלת בכירה תחום קהילה ב- אשל, ניהול תיאטרון עדוּת ארצי
תמי מרוז - מפקחת ארצית לניצולי שואה במשרד הרווחה והשירותים החברתיים

 
 רכזת פרויקט תיאטרון עדוּת בתל אביב

פרויקט תל אביב הינו הפרויקט ה-48 של תיאטרון עדוּת. התוודעתי לעשייה המיוחדת והחשובה הזו דניאלה רחביה - עו"ס, מרכזת נושא זקנה, מחלקת עבר הירקון, אגף מרכז צפון
בפרויקט התשיעי שהתקיים בחדרה ובו השתתפה אמי, אירה מובשוביץ. רבות, אם כי לעולם לא 
מספיק, דובר על חשיבותו של תיאטרון עדוּת, עבור ניצולי השואה, בהיותו כלי לחשיפתו ועיבודו של 
סיפורם האישי למען לא יישכח. זהו תהליך טיפולי וחברתי בעל ערך עליון. יתרה מכך, עלינו לשים 
לב ולהעריך את האפקט החינוכי ואת תרומתו האדירה של הפרויקט לחברה הישראלית כמו גם לכל 
נער ונערה המשתתפים בו. ולכן בדברי הפעם ברצוני להעלות על נס ולהאיר באור גדול דווקא את 

הצעירים המשתתפים בפרויקט.
בעידן זה בו בני הנוער ואולי לא רק הם מנהלים קשרים בינאישיים דרך “אתרים" “רשתות חברתיות" 
“בלוגים" “טוויטרים" וכד' וכאשר המילה “ניצולים" מתקשרת אצלם לניצולי תכניות הריאליטי, 
מתמסרת לה קבוצת בני נוער להקשיב באופן אמיתי, לגעת, ללטף, לחבק ולתמוך בקבוצת אנשים 
זקנים, ניצולי שואה, המכונסים בעצב גדול סביב נושא טעון וכבד, ומסייעים להם לפרוק את המשא, נמצאים איתם לאורך 
תהליך טיפולי מורכב ובסיום התהליך אף מספרים את סיפורם על הבמה. אשרינו שנתברכנו בבני נוער כאלה ותודות לכל 

השותפים בפרויקט תיאטרון עדוּת עירית ועזרא דגן והתומכים היקרים.

ישראל מובשוביץ   |  יו“ר עמותת “תיאטרון עדוּת לספר כדי לחיות"
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תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולילספר כדי לחיות...

ניצולי שואה תושבי תל אביב, הדור השני וצעירים - תלמידי תיכון אליאנס  |  ינואר 2016 ניצולי שואה תושבי תל אביב, הדור השני וצעירים - תלמידי תיכון אליאנס  |  ינואר 2016

"תיאטרון עדוּת" הוא פרוייקט נילווה לתוכנית "קפה אירופה" הפועלת באזור אגף מרכז - צפון, והחלה את 
פעילותה לפני ארבע עשרה שנה. באזור מרכז וצפון העיר פועלות שלוש קבוצות של "קפה אירופה". תוכנית 

שהפכה במהלך השנים למקור תמיכה נפשי וחברתי משמעותי עבור ניצולי השואה.

פרוייקט "תיאטרון עדוּת" הינו אחד מבין הפרוייקטים אשר פותחו במהלך השנים ומטרתו – תיעוד והנצחת 
זכר השואה והחיבור הבין-דורי.

זו הפעם השישית בה אנו מעלים הצגה, בה שולבו בנוסף לסיפורי העדות של ניצולי השואה, גם סיפורי בני 
הדור-השני, אשר הומחזו ומוצגים הערב ע"י תלמידי ביה"ס "אליאנס". זכרונות בני הדור השני מביאים לידי 
ביטוי את חווית ילדותם, כמי שגדלו בצל הטראומה ואת חוויות הוריהם על תהליך קליטתם בארץ, תוך הצדעה 

להוריהם על הישגיהם ותרומתם להקמת המדינה והעמדת דור שני שהוא מקור לגאווה.

תהליך העבודה בקבוצה, זימן לניצולי השואה התנסות בחוויה טיפולית אחרת, שבה קירבה ומגע בלתי אמצעי 
עם בני הדור השני והשלישי. חוויה זו יצרה אווירה מאפשרת ותומכת לניצולים לפתוח את סגור ליבם ולספר 

את סיפורי העדות הקשים והחשובים אותם נצרו שנים רבות, למען ידעו ויזכרו הבאים.

זו היתה עבורם הזדמנות להנציח את זכר משפחותיהם ולהציג בגאווה את הישגי הוריהם.

תודה לורדה כגן, מנכ"לית ביה"ס "אליאנס", שמובילה את הפרוייקט ונותנת את האכסניה לקיום הסדנה 
ולהעלאת ההצגות, ורואה בתוכנית זו חשיבות רבה להנצחת זכרון השואה לדורות הבאים.

תודה לדורית אלטשולר, מנהלת מינהל השירותים החברתיים, על התמיכה והגיבוי.

תודה לאביבה כהן, מנהלת תחום זקנה, ולגליה עומרד – לוי, מרכזת נושא פיתוח שירותים לקשישים בקהילה, 
על הסיוע בגיוס המשאבים והתמיכה.

תודה לדניאלה רחביה, מרכזת נושא זקנה במחלקת עבר הירקון, על ליווי הפרויקט.

תודה מיוחדת לעירית ועזרא דגן, הוגי ויוצרי הפרויקט ומפיקיו, הפועלים ללא לאות מזה שנים למילוי משימה 
מוסרית חשובה זו להנצחת זכר השואה כחלק מהמורשת של מדינת ישראל.

בברכה,

הילה אריאל   |  מנהלת מחלקת עבר הירקון                    בלהה קורן  |  מנהלת אגף מרכז - צפון

תיאטרון עדוּת - מודה ל...
בלהה קורן - מנהלת אגף מרכז – צפון במינהל השירותים החברתיים, עיריית תל אביב – יפו

אביבה כהן - מנהלת תחום זקנה במינהל השירותים החברתיים, עיריית תל אביב – יפו
הילה אריאל - מנהלת מחלקת עבר הירקון, אגף מרכז צפון, מינהל השירותים החברתיים

גל שחם - ראש צוות לטיפול בקשיש, מחלקת עבר הירקון, אגף מרכז צפון.
אורטל מעוז-פרוטר ומירית שלום - עו"סיות בצוות לטיפול בקשיש מחלקת עבר הירקון המלוות את "קפה אירופה"

איריס הלפרין – סגנית המנהלת ממונה על שכבות ח'-ט' תיכון "אליאנס"  |  מיה בני – רכזת השכבה
ניצן גבע – מנהל אדמיניסטרטיבי  |  יורי קונשטוק - החזקה

ישראל טייר – על אוסף הציורים למצגת האלטרונית

בפעם החמישית משתתפים תלמידינו בתיכון אליאנס ב-"תיאטרון עדוּת" המעמיד במה 
מכובדת ורגישה לניצולים ולסיפור חייהם. התהליך בונה מסגרת עוטפת ותומכת באמצעות 
המפגשים של הניצולים עם התלמידים. בסופו של התהליך המרתק, מתגבשת יצירה 
תיאטרלית ייחודית - מצמררת. סיפורם של הניצולים הוא במידה רבה גם סוג של מזור 
לכאבם הנפשי והרגשי. הניצולים עוברים מסע רגשי קשה שאותו מוביל תיאטרון עדוּת. 

תרומתו של הפרויקט לניצולי השואה, לתלמידים ולקהילה לא תסולא בפז.

במהלך עבודתנו המשותפת התרשמתי מאוד מהערכיות והאנושיות, מרגישותם ועבודתם 
המקצועית לעילא ולעילא של עירית ועזרא, מנחי הקבוצה, עם התלמידים ועם ניצולי 
השואה. אני גאה מאד בתלמידי הצעירים המשתתפים בפרויקט הקשה. לאורך כל הדרך הם גילו מעורבות, 

יכולת קשב, רגישות ובגרות יוצאי דופן.

תוכנית תיאטרון עדוּת מצליחה להפיק מהם את המירב והמיטב לאורך כל התהליך הארוך והמורכב. נכחתי 
בלא מעט מפגשים בקבוצה, התפעלתי מהיכולות המקצועיות הגבוהות בשילוב עם רגישות, עם חוכמת חיים 
ועם יכולת להשפיע וליצור יחסי אמון ופתיחות בין כולם. המפעל של "תיאטרון עדוּת" ראוי לכל שבח ועידוד. 

העדויות המצטברות של שרידי השואה חשובות ביותר נוכח הגלים הגוברים להכחשת השואה.

"תיאטרון עדוּת" מעמיד את התלמידים כעדים לעדויות הניצולים המועברות לקהל רחב באמצעות עדיהם 
התלמידים, וכולם יעבירו הלאה את הסיפורים.

כך הוא תורם להרחבה מתמדת של מעגלי העדים, הממשיכים לגולל את עדויות הניצולים, שלצערנו הולכים 
ומתמעטים. המפגש הייחודי הזה בין ניצולי השואה לבין תלמידינו משכבת ח' ט' י' תורם רבות לשני הצדדים: 
לתלמידינו זה שיעור חשוב בכיבוד הזיכרון, בהצצה לאותו חור שחור של ההיסטוריה ובהבנה שגבורה אינה 
רק בשדה הקרב. לניצולים ניתנת אפשרות לפתוח את ליבם ולספר את סיפורם לבני הדור הצעיר תוך תקווה 

שהם, הצעירים, ימשיכו לספר את סיפורם וישמרו את זיכרון השואה.

תוכנית תיאטרון עדוּת זו עבודת קודש! בהתרגשות גדולה צפינו כל השנים בהפקות המיוחדות המציגות את 
סיפורי עדוּתם של ניצולי שואה ע"י הצעירים, תלמידי בית ספרנו. לנו, הצופים, מחנכים, מורים ותלמידים היה 
זה מפגש מטלטל ומרגש הן בשל הסיפורים הכואבים שסופרו ע"י הניצולים והומחזו בידי עירית דגן, והן בשל 

סיפורי התקומה, העלייה לארץ ובניית החיים החדשים עם משפחות גדולות ואוהבות.
אני שמחה על החלטתנו להמשיך את פרויקט "תיאטרון עדוּת" התואם את דרך ביה"ס אליאנס השם דגש 

על חינוך ערכי.

חוויה ייחודית זו תטביע את חותמה ותלווה אותם שנים רבות. אנו מודים מקרב לב על הזכות שניתנת לתלמידינו 
להשתתף בפרויקט מרגש זה ועל הזכות שניתנה לצופים: תלמידים, מורים והורים לחזות בהצגה שתיחרט 

עמוק בתודעה.

ורדה כגן   |  מנהלת בית הספר התיכון העירוני "כל ישראל חברים" "אליאנס" - ת"א

ליל הבדולח, 1938, ברלין, שרלוט סלומון
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לישראל. חוה עברה במסגרת עליית הנוער לשדה-יעקב וב- 1949, התגוררה בבית החלוצות בחיפה. 
ב- 1953 נישאה לשמשון וולף ועברו להתגורר ביפו. הוריה עלו לארץ רק ב- 1964. חוה מציירת כל השנים וציוריה 
 מוצגים בבית ווהלין, בבית התנ"ך בת"א ובמוזיאון יד-ושם. מרצה בארבע שפות ומרבה להרצות לחיילי צה"ל.

לחוה ושמשון שלוש בנות: חדוה, יונה ועדנה ושישה נכדים.

שוש-רוז'יה טריסטר )קניידל(
נולדה בשנת 1935, בעיר חודורוב בגליציה להוריה יהודה ורבקה לבית לויט. אחות ללושיק-
אלי הצעיר ממנה בחמישה-עשר חודשים. ועוד תינוק שנולד אחריה ולא שרד את הזוועות 
שעברה המשפחה. בשנת 1939, עם כניסת הגרמנים החלו רדיפות ואקציות והמשפחה הועברה 
לגטו ינובסקה. ב- 1941 החלו פרעות בגטו, באקציה אחת הופרדו מבני המשפחה האחרים 
שנשלחו למחנות, הם לא שרדו את המלחמה. רוז'יה-שוש, יחד עם הוריה והאח הועלו על 
רכבת והובלו למחנה הכפיה "סדקה" ומשם למחנה "ינובסקה" ליד לבוב. משם הצליחו לברוח 
ל-ביטום, בקירבת לבוב והוסתרו אצל גויה בבור מתחת לדיר חזירים שחפר האב. שם שהו 

שנתיים, עד כניסת הצבא הרוסי ב-1945. 
ב- 1950 הפליגה המשפחה לישראל מגדנסק בפולין, באנייה האיטלקית "פרוטאה". נקלטו ב"שער עליה" ומשם 
עברו למחנה העולים "קלקיליה" ממזרח לכ"ס. בשנת 1954, התנדבה שוש לצה"ל לחיל הרפואה ושירתה כחובשת 

במחנה ג'וליס. בשנת 1958, שנה לאחר שחרורה, נישאה לשלמה, אף הוא ניצול שואה מרומניה. 
שוש עבדה 30 שנה בבנק הפועלים ועם פרישתה למדה אומנות ב"אוניברסיטה הפתוחה" וב"סמינר הקיבוצים" 

והחלה לצייר. השתתפה בתערוכות רבות. 
לשוש ושלמה שלושה בנים: יובל, רונן ודורי ושלושה נכדים.

מימי-מרים לבהר )מיבאום(
נולדה באוקטובר 1942, במחנה העבודה "נובאקי" בצ'כוסלובקיה בשם מריה, על שמה של 
חסידת אומות עולם שהצילה יהודים במחנה והוצאה להורג. האב מקסמיליאן מיבאום, נרצח 
בידי הנאצים באושוויץ בטרם נולדה. ב-1942 הגיעו ל-"נובאקי" האם אולגה, שהייתה בהריון, 
יחד עם הסבתא נטי, מצד האב, ואחותה הגדולה של מימי, ז'וז'י. ב- 1944, פרץ מרד במחנה 
שנוהל בידי הסלובקים ביוזמת פרטיזנים ויושבי המחנה ברחו לכל עבר. משפחתה הסתתרה 
עם יהודים נוספים במערה בהרים מצפון לנובאקי. ב- 1945, עם סיום המלחמה, חזרו לביתם 
רגלית בדרך ארוכה וגילו שביתם נתפס ע"י מקומיים. אז גילו שאחות האב שרדה את אושוויץ. 
הסבתא ובתה עברו לעיירה הונצדורף בסלובקיה. האם אולגה יחד עם ז'וז'י ומימי עברו לצ'כיה לעיר לייטמריץ, 

מצפון לפראג, בקרבת הדוד, אח האם. שם למדו בבי"ס. 
באביב 1949, הפליגו לארץ באנייה "טרנסילבניה" ושוכנו במחנה העולים בבאר יעקב. ב-1950 עברו לשיכון עולים 
בגבעת רמב"ם ליד תל אביב. מרים למדה בבי"ס בנחלת יצחק ובתיכון העירוני ו' ברח' מאפו בת"א. בתחילת 1961 
גויסה לצה"ל ושרתה במפקדת פיקוד מרכז עד לנישואיה בסוף 1961 לדוד לבהר. אז עברו לחולון ומאוחר יותר 

לאזוּר. מימי-מרים למדה ב"מכללה לביטוח" ועבדה בחברת הביטוח "הסנה" וב"כלל".
למימי ודוד בן ובת: מושיקו ודורית ו-4 נכדים.

 

אברהם בק
נולד בספטמבר 1943 בעיירה סובוטיצה - יוגוסלביה. אז, בן יחיד להוריו: משה בק וחיה לבית בק, 
מנעוריה. משנת 1941, יוגוסלביה הייתה כבושה בידי גרמניה. במרס 1944, נלקח האב למחנה 
הכפייה בסון. באפריל 44, נשלחה כל המשפחה, האם, הסב, שתי הסבתות ואברהם, לגטו בקרבת 
תחנת רכבת. ביוני הובלו ברכבת-משא שיועדה לאושויץ למחנה-הכפייה "שטרסהוף". מיוני 44 
ועד ינואר 45 הועברו בין מחנות נוספים. בינואר 1945 הובל האב ל"מאוטהאוזן", בפברואר 45 
הגיעה גם האם למחנה והצליחה באמצעות חיפוש קרובים, למצוא את האב החולה ולטפל בו. 
בסוף פברואר הובלו יושבי המחנה בצעדת-מוות מ"מאוטהאוזן" ל"גונצכירכן". במאי 45 שוחררו 
בידי הצבא האמריקאי. האם חלתה והחלימה. בעת מחלתה הועבר אברהם לאזור האמריקאי כ-"יתום". ביוני 45 
הגיעה המשפחה לסובוטיצה, 13 נפשות מבני המשפחה לא שרדו. בתחילת 1946 פתחו במסע לארץ במסגרת 
ארגון "הבריחה", דרך הונגריה, אוסטריה ואיטליה. באוג' 1947 הגיעו למחנה העקורים "פרמו", שם נולד אחיו איציק. 
ב-1948 הפליגו ארצה באנייה "קסרטא". ביולי 48 שוכנו בבית עולים דורה בנתניה וא"כ עברו לטבריה. בנובמבר 48 
נולדה אחותו רבקה, ב- 1950 גויס אביו לצבא. ב- 1954 עברו לתל אביב. אברהם למד ב"בר-אילן" ובביה"ס המקצועי 

"שבח" בת"א ובבי"ס הטכני של חיל-האויר ובאותו חיל גם שרת בצה"ל. לאברהם תואר ראשון במנהל עסקים. 
בשנת 1966, נשא לאישה את נחמה לבית יהלום. אברהם עסק כל השנים במכונאות מטוסים, אבטחת איכות וניהול 

רכש. לאברהם ולנחמה שלושה ילדים: אודי, רוית ויוסי ושמונה נכדים.

ברוך הולנדר
נולד ב-17 ביוני 1941, בעיר ביאליסטוק, פולין להוריו טוסיה לבית סקוברונק והערש רוטשטיין, 
שניהם מרובע פראגה בורשה. ימים מספר לאחר הולדתו, כבשו הגרמנים את ביאליסטוק 
ופלשו אל מרחבי ברית המועצות. זמן קצר לאחר הכיבוש, הועברה המשפחה לגטו ביאליסטוק, 
שם שהה ברוך והוריו עד סוף 1942. הם הצליחו להסתתר במקומות שונים ולחמוק ממספר 
אקציות בהן נשלחו יהודים ברכבות למחנות השמדה בין השנים 1943-45. לאחר שברחו 
מהגטו, ברוך חי עם אמו בזהות-שאולה וטופל בבית היתומים שליד כנסיית "רוח הקדוש" 
בביאליסטוק. ב-1943 אביו של ברוך, הערש רוטשטיין, נורה ונהרג בעת ניסיון בריחה מהגטו. 
במאי 1945, בתום המלחמה, עבר להתגורר בעיר חוז'וב בפולין עם אמו. בשנת 1946, נישאה בשנית לשלמה 
הולנדר, שאיבד במלחמה את אשתו ובנו. בעקבות הפוגרום בעיר קיילצה, נמלטו בסיוע ארגון "הבריחה" לאוסטריה, 

ומשם לגרמניה. בין השנים 1946-47 חיו במחנה עקורים "שארית הפליטה" ליד העיר וואסרהלפיגן בגרמניה. 
באוגוסט 1948, הפליגה המשפחה באוניה "פאן-יורק" מנמל מרסיי בצרפת לחיפה. משם הועברו למחנה עולים 
בפרדס חנה. כעבור זמן קצר, לאחר כיבוש יפו, עברו להתגורר בה. ברוך סיים את לימודיו בביה"ס היסודי "ויצמן" 
ובתיכון "גאולה" בת"א, התגייס לצה"ל והשתחרר משרות חובה כקצין בדרגת סגן. בשרות קבע מילא שורה של 

תפקידים בחיל ההנדסה ובפרקליטות הצבאית והשתחרר בשנת 1982 בדרגת סגן-אלוף. 
ב- 2007, פרש לגמלאות מחברת החשמל, בה שימש בתפקיד יועץ משפטי במשך כעשרים וחמש שנים. נשוי 

לרותי מאז 1964, ולהם בן ושתי בנות: שמעונה, אייל ומייטל ו- 7 נכדים.

חוה וולף-ויז'ניצר
נולדה בשנת 1932, בעיר ויז'ניץ ברומניה, בצפון בוקובינה, בביתם של הסבים קלמן וטאובה 
דוייטש להוריה מיכאל ויז'ניצר ורחל לבית דוייטש. אחות לדוד הגדול ממנה בשלוש שנים וחצי 
ולאחותה הצעירה רבקה. ב- 1939 גרו בדורנשט ואז הורגשה ביתר שאת האיבה והשנאה של 
הרומנים וההונגרים. ב- 1940, גורשה המשפחה ל-רדאוּטס. ב- 1941, הובלה המשפחה ברכבות 
משא לטראנסניסטריה לכיוון אטאקי והגיעו למוגילב והצטרפה לאחות האם, מרים, ששימשה 
כרופאה בגטו קופייגורוט עד 1944. משם שוב גורשו ליער בתנאים של רעב וכפור ולאחר חצי 
שנה חזרו לקופייגורוט. ב- 1945, עם השחרור בידי הצבא הסובייטי חזרה המשפחה לרדאוּטס. 
ב- 1946 עברה חוה לבוטושאן והצטרפה להכשרה של תנועת בני עקיבא. שם למדה עברית וב- 1947 הפליגו 
לארץ באנייה "גאולה" אך לפני חופי הארץ נעצרו ע"י הבריטים והוגלו לקפריסין. ב-22 בדצמבר נכנסו לבסוף 
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השיירה עוברת, רישום - יעקב גוטרמן, ניצול שואה, חבר קיבוץ העוגן



הדור השני
פרופ' יורם ברטל

נולדתי בשנת 1951 בשצ'צ'ין בצפון פולין לאמא סופיה ואבא יעקב. יש לי אח בכור, דני, 
המבוגר ממני ב-5 שנים. עיר המוצא של אמי ואבי היתה וורשה. לאמי היו 8 אחים ואחיות 
שמהן שרדה את המלחמה רק אחות אחת, דודתי. שעלתה לארץ ב 1950. אמי ואבי שרדו 
את המלחמה בברית המועצות, אמי בהרי אורל ואבי בצבא האדום במזרח ברית המועצות. 
אימי ניצלה על ידי קצין רוסי שהעלה אותה על רכבת צבאית שנסעה לעומקי ברית המועצות 

בניגוד לרצונה, שכן היא לא ידעה שהגרמנים אמורים להיכנס לעיר חלם בה שהתה. 
ב-1957 עלינו אחי ואני, בן ה- 6 לישראל. לאחי נמצא מקום במסגרת עלית-הנוער בקיבוץ 
חצור, ולי, בגלל גילי הצעיר, במוסד ילדים בגן יבנה. לאחר שנה הגיעו הורי לארץ וכולנו עברנו לגור ברמת גן. 
לאחר תקופת הסתגלות די קשה, התחלנו להסתדר כאשר אמא עבדה כאחות ואבי כמורה להתעמלות. למדתי 
בביה"ס היסודי "שילה" ברמת גן וסיימתי ב"אורט" רמת-גן במגמת אלקטרוניקה. ב- 1971, התגייסתי לצה"ל 

לחיל-האויר ובינואר 1974, התחלתי את לימודי הפסיכולוגיה באוניברסיטת ת"א. 
בשנת 1981, לאחר סיום תואר שני וחתונה עם הגר, אשתי לשעבר. נסענו לבוסטון שבה שהינו ארבע שנים 
שבהם סיימתי דוקטוראט ונולדה בתי תמר. ב- 1985 חזרתי ארצה והתחלתי לעבוד באוניברסיטת ת"א, בה אני 

עובד עד היום כפרופסור.

רבקה טייר-שומוביץ'
הורי, יצחק וברכה שומוביץ׳, נולדו בעיירה ויגודה במזרח פולין, בשנת 1913. הם נישאו בשנת 
1931. משפחת הורי אמי ניהלה חנות מכולת בעיירה ולהורי אבי הייתה מאפייה, הורי עזרו 
בניהול עסקי הוריהם. בשנת 1939, אזור מגוריהם היה נתון תחת הכיבוש הרוסי. כשנכנסו 
הגרמנים לאזור, גויס אבי ונשלח לוורשה. ביוני 1941, חזר אבי, ועם כניסת הגרמנים לויגודה, 
ברחה כל המשפחה כולל אחותי חיה, ליערות. הם נרדפו כחיות השדה בחרדה וסכנת מוות 
בלתי פוסקת. הצליחו להימלט ולמצוא מסתור ביערות, בשדות חשופים, בבורות ואף בבונקר 
מתחת לדיר חזירים. בבונקר צר וצפוף ילדה אימי כשהמיילד הוא אבי. בזכות תושייתו ואומץ 
לבו של אבי, יצחק שומוביץ', וכן בעזרת הכפריים הפולניים שסיכנו את עצמם ואת בני משפחותיהם, הצליחה 
משפחתי לשרוד. לאחר תום המלחמה, שהתה משפחתי במחנה עקורים עד לעלייתם ארצה עם האנייה "גלילה".

רבקה טייר-שומוביץ' 
נולדתי במחנה העקורים במרץ 1947 ואחי שמואל נולד בארץ בשנת 1949. בארץ לאבי הייתה מחצבה. התגוררנו 
בתל אביב עד נישואי בשנת 1967. סיימתי את לימודי בבית הספר היסודי "כרמל"-גבריאלי, ובתיכון "גימנסיה 
הרצליה". למדתי בסמינר הקיבוצים ועסקתי בהוראה שנים רבות. נישאתי ב- 1967 לישראל שומוביץ' ונולדו לנו 

שלושה ילדים עמי, איריס וליאת. כיום אני סבתא לחמישה נכדים. 
בשנת 1981 יצא בדפוס הספר "היער האדום", אותו כתבתי יחד עם בעלי, ישראל, למעלה משלושים שנה אני 
מספרת בבתי הספר את סיפור הישרדותם של הורי. אני חברה בעמותת דורות ההמשך, וראיינתי עדים במסגרת 

"המכון לתיעוד וויזואלי" של שפילברג. יש לי אתר שבו מסופר תוכן הספר ועיסוקי ותחביבי בעיקר ציור.
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השירים והמנגינות בהצגה
״על פני העיירה״, ״המלווים״, ״ניסיון" - לאה גולדברג, לחנים - עמרי דגן

״שיר מן היומן״, ״צעצועים״ - אברהם סוצקבר, תרגום מיידיש - בני מר, לחנים - עמרי דגן
״תפילות הילדים״ - צרויה להב / שבא סלהוב, לחן - יהודה פוליקר

 פואמות - ״הכאב״, ״הענן חלף״, ״דמעות״, ״הצבעים״, ״הבית שהיה״, 
״נוברת בערימות״ - חוה וולף ויז׳ניצר

חוה וולף-ויז'ניצר - ציורים
התחלתי לצייר את טראומת השואה בגיל מבוגר, אחרי 
שנים שלא סיפרתי דבר על התקופה הנוראה ההיא. 
אם הייתי מספרת לא הייתי יכולה להמשיך לחיות. 
אבל השתיקה הזו של 60 שנה, עלתה לי בבריאות, 
בחלומות בלילה. ההקלה הגיעה כשהצלחתי לבטא 
את הכאב בציורים. למרות הסבל שעברתי בשואה, 

הציורים צבעוניים ואופטימיים.

כשאני פותחת את העיניים, אני רואה עולם יפה, עצים, פרחים. כשאני סוגרת אותן, אני עדיין שם. אני זקוקה 
לצבעוניות. בשירים אני מבטאת את הכאב במילים ובציור אני מייפה אותו בצבע. עדיין אותה ילדה קטנה. 
אם יכולתי להוציא ממני את הצבעים האלה סימן שאני עדיין אופטימית. אני כותבת בשחור לבן ובציורים אני 

משתמשת בצבע ומטשטשת בו את הכאב.

גלרית הציורים:
www.yadvashem.org/yv/he/education/learning_

environment/romania/gallery_hava.asp
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גן
 ד

רא
עז

ם: 
יל

צ

שוש-רוז'יה טריסטר - ציורים
התחלתי לצייר בעקבות כתיבת הזיכרונות. כל ציור מעלה 

זיכרון מעברי החקוק עמוק. 
בגמר העבודה על הציורים הרבה יותר קשה לי לחזור 
לשגרת יומי. הציורים סוחפים ושואבים אותי יותר מהכתיבה.

״הטראנספורט האחרון מחודורוב״

״רב העיירה - ההתעללות בכיכר בחודורוב״

שמן על בד, 2003

״האמהות שנפרדו מתינוקותיהם״, שמן על בד, 2014

״הניתוק האחרון מאמא״, 
שמן על בד, 2014

צילומים מהחזרות
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משתתפי הקבוצה - תלמידי שכבה ט' בתיכון "אליאנס"

תיאטרון עדוּת - הד לניצחון הרוח
שואה היא טראומה נפשית שאין מילים לתארה, ואין לה עדים. החוויות של הניצולים שנותרו ללא עיבוד ממשיכות 
לחיות, בתוכם, ולהחוות כל פעם מחדש, כאילו הן אינן חוויות מן העבר, אלא עדיין מתרחשות ומתקיימות. המתים 
דוממים, והניצולים נותרו ללא קול בהעדר מילים, שיוכלו לתאר את מה שחוו וראו. אלה ששמשו עדים מבחוץ 
סרבו לשאת בתפקיד, ונותרו אילמים, חרשים ועיוורים. חברי “תיאטרון עדוּת", העמידו במה להשמיע את מה 
שלפנים נותר ללא הד. קולם הפקיע את האלם. ניצולי השואה מספרים לעיתים, בפעם הראשונה את סיפורם 

באמצעות השפה הדרמתית.
התיאטרון מאפשר מסגרת לסיפור הטראומה, שיוצרת מרחק אסתטי, חוויה שאינה מציפה מדיי.

ב“תיאטרון עדוּת", עם עזרא דגן כבמאי, ועירית דגן כמטפלת בהבעה ויצירה ובדרמה תרפיה, שיתוף בני הנוער 
בעשייה התיאטרלית, הוא ממד נוסף, כאשר הסיפור שהיה עד כה של הניצולים בלבד, הופך להיות למעין מסורת 
שבעל-פה שתמשך ותעבור מדור ודור. לבסוף, הקהל שיושב, מאזין ובוכה, יחד עם הניצולים, הופך להיות עד 

חי, למה שהיה עד כה, זיכרון קפוא בזמן.
בקבוצה מופלאה זו, עירית משתמשת בניסיונה הרב בתחום התיאטרון על מנת לאפשר לבני דורות אלו למצוא 
שפה שבאמצעותה יוכלו לספר את סיפורם זה לזה, מתוך רגישות רבה למורכבות של קבוצה כזאת, ולסכנה 
של ריטראומטיזציה, עירית, מנצלת את כלי הדרמה כדי לעבוד עמם באופן לא מציף וכדי להכיל את עצמת 
רגשותיהם, ומאפשרת לכל אחד מבני הקבוצה לעבוד על פי יכולתו וצרכיו. הבמה שמעמידים עירית ועזרא 
דגן, יוצרת שותפות חדשה המשחררת את הניצול, מן המסע הכבד, ומעול הבדידות, ומעלה את זיכרון היחיד 

אל הזיכרון הקולקטיבי.
מלאכת התיאטרון של חברי “תיאטרון עדוּת" איננה עומדת בפני עצמה. היא קושרת אותם ואותנו אל עבודת 
התיאטרון שהתקיימה, בתוך איימי המחנות ונתנה מפלט לרוח האדם. הנאצים ניסו להשמיד את הגוף ולהרוס 

את הנפש, “תיאטרון עדוּת" הד לניצחון הרוח על כוחות הרשע, אז ועכשיו.

 דר' צביה זליגמן  |  מומחית לטיפול בטראומה, יועצת ומלווה של פרויקט “תיאטרון עדוּת". 
פסיכולוגית קלינית במרפאת המבוגרים בשירות הפסיכיאטרי בבית החולים “איכילוב", ת"א.

עירית דגן
מרפאה בהבעה ויצירה, .M.A. בדרמה תרפיה, 

שחקנית, מורה למשחק ובמאית תיאטרון. בוגרת 
בית הספר למשחק “בית צבי", וספרות עברית 

באוניברסיטה העברית. שיחקה בתיאטרון “הבימה" 
ובתיאטרון לילדים ולנוער.

דור שני להורים ששרדו את אושוויץ ו"מחתרת 
הבריחה" בהונגריה וטרנסילבניה, ושאיבדו את כל 
משפחותיהם יוסף ולוי בשנה האחרונה למלחמה.

עזרא דגן
שחקן התיאטרון “הקאמרי" ת"א, במאי ומורה 

למשחק מסוגנן ופנטומימה.
בוגר מגמת התיאטרון בבית ספר “רננים", הסטודיו 

של נולה צ'לטון ופנטומימה בסטודיו של קלוד 
קיפניס. שיחק בתיאטרון “הבימה" במשך 15 שנה. 

גילם את דמותו של רבי יעקב מנשה לברטוב, 
בסרט “רשימת שינדלר" של סטיבן שפילברג. 
חלק ממשפחתו, 6 נפשות בני משפחת פינטו 

שחייתה בפאריס, נרצחו באושוויץ.

תיאטרון עדוּת - על נושאי הלפיד, על חמלה נתינה ותקווה
השואה תשאר לעד כתקופה האפלה ביותר של ההיסטוריה, כאסון הגדול ביותר של האנושות. לעולם לא נוכל 
לעמוד על טיבו של הרוע המוחלט שהתגלה בשואה. כהמשך לרצון גרמניה הנאצית למחוק את זיכרון העם 

היהודי, קמים ומתרבים היום באירופה ובארצות הברית ארגונים מכחישי שואה.
אנו כאן, עושים ככל יכולתנו להנציח ולשמר, כדי שלא יישכח הנורא מכל, ויימשך החיבור בין הניצולים-ניצולים 

לבין הדור חדש-צעיר, נושא הלפיד.
נכון, מאוחר, אך לא מאוחר מדי. בתיאטרון עדוּת אנו רואים הזדמנות לשמוע ממקור ראשון על אנטישמיות 
והשפלה, על קור, רעב, כאב ופחד, על פרידה פתאומית מהורים ואחים, ועל אובדן, מחסור ובדידות אין סופית. 
הדור השלישי, כמו נכדיהם של הניצולים, משוחררים מהנטל הכבד, הם שיגידו בעוד שנים: ‘פגשנו ניצולי שואה 
אמיתיים. נגענו בהם, דיברנו אתם'. הנוער הנפלא והמסור הזה יכול לשמוע כאן ישירות מהניצולים סיפור אישי: 
להבין מהו ‘הצד הארי' ולבטא מבלי להתבלבל: ‘טראנסניסטְריָה'. שומעים בפעם הראשונה שמות של מחנות 
ריכוז, כפייה והשמדה, לומדים להבדיל בין אושוויץ, בירקנאו ובוּנה מונוביץ, וקולטים תאריכים: מתי זה התחיל 
בפולין, ובאיזו שנה בהונגריה וטרנסילווניה. שמות כמו מנגלה, יודקובסקי, קאסטנר, שינדלר, אנה פרנק, מונחים 
ומושגים כמו ‘ליל הבדולח', ‘יודנראט', ‘הפתרון הסופי', ‘אקציה', ‘סלקציה' ו'טרנספורט'. ‘קאפו', ‘מוזלמן', 
‘גסטאפו', ‘וורמאכט' ו'אס אס'. ‘רמפה', ‘אפל', ‘ניסויים רפואיים', ‘מקלחות', ‘קרמטוריום' ו'צעדוּת המוות', וכן: 
‘בריחה', ‘הסתתרות' ו'זהות שאולה'. מילים מצמררות בשפה קשה ובלתי אפשרית: ‘ראוס', ‘שנל', ‘פרפלוכטה-
יודה', ומבינים את משמעותן של המילים: ‘ללכת אל הגדר', והכול מתוך סיפוריהם האישיים של המבוגרים, והכל 

פונה אל הרגש ובא לידי ביטוי במחזה הכתוב ובהצגה על הבמה.
בערב ההצגה החוויה עצומה ומרגשת. יחד עם הסיפור הכואב נוצרת גם הרגשה של הזדככות. הקשר הנרקם 

והזיקה ההדדית בין המשתתפים חזקים ונמשכים גם בסיום ההצגות ואף לאחר סיום התהליך וסגירתו.

מאחור מימין לשמאל: יואב קפלן, רומי לוי, יובל שימקין, מאור גיגי, שלי בראל, פז איטם
מלפנים מימין לשמאל: מייקי חסון, שי ארואטי, עדי יוגב, גלי פרסבורגר, רוני בריקמן, ליה פישר, שחר לוי



פרויקט תיאטרון עדוּת – לספר כדי לחיות, מוקדש לז'וקה – שושנה )סופיה( לוי.
מחברי הוועד המייסד והיו"ר הראשונה של עמותת "תיאטרון עדוּת".

לז'וקה, ילידת העיר קלוז' שבטרנסילבניה היו תעודות מזויפות, אך ז'וקה בחרה לוותר עליהן ולהצטרף למשפחתה. 
היא יצאה מבית החולים בו הסתתרה, הזמינה לעצמה כרכרה ו"נכנסה לגטו כמו מלכה". מהגטו הועברו היא 
ומשפחתה לאושוויץ. שם שרדה בזכות אצילות נפשה, תעוזת הנפש, הכוחות הבלתי ניתנים לתיאור ותפיסה. 
ז'וקה לא פחדה להביט בעיניו של דר' יוזף מנגלה בכל סלקציה ולא חששה להודות שהיא "יהודיה אמיתית", 
היא לא חשבה פעמיים לפני שגנבה אוכל מהמטבח, לא בשביל עצמה – אלא בשביל החלשים והמסכנים ביותר.
"בכל התקופה הזאת קיבלתי יותר סטירות מכל הנשיקות שקיבלתי בבית הורי, ועוד הייתי בת יחידה. אף פעם לא 
בכיתי. בברגן-בלזן, אחרי השחרור בכיתי. שמעתי יריות של תותחים והבנתי שכעת כבר מותר לבכות. כמו נהר יצאו 
הדמעות..." לז'וקה היה צורך נפשי לדבר וזה שמר על שפיות דעתה, "לי אין צורך לנסוע לאושוויץ. לא אדרוך על 
האדמה המקוללת הזאת. אני עכשיו בארץ שלי, כמה שיהיה כאן רע, לא אעזוב. בשום מקום לא אוהבים אותנו, 

אנחנו אפילו לא אוהבים את עצמנו. הפיצויים שלי זה הנכדים והילדים, הם הכי יקרים לי". 
ז'וקה, נפרדה מאיתנו במפתיע בספטמבר 2012, כשלפנייה עוד כל כך הרבה תוכניות להמשך. אנחנו מודים 
לך – ז'וקה, על הכבוד שנתת לנו להיות משפחתך, על שלימדת אותנו מהי אהבה ללא גבולות ונתינה אין סופית, 
שלימדת אותנו כיצד לחיות ונתת לנו שנים מאושרות לצידך. אוהבים ולא נפסיק לאהוב. את ז'וקה, שלא החסרת 
אף הצגה של תיאטרון עדוּת במשך שלוש-עשרה שנה, שלושים וחמישה פרויקטים, בשבילך תמיד אמרת: צפייה 

בהצגה תיאטרון עדוּת, היא כמו להדליק נר זיכרון לזכר הורייך. 
עכשיו, תיאטרון עדוּת, מדליק נר לזכרך. 

משפחת דגן, משפחת תיאטרון עדוּת.
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התוכניה וההזמנה באדיבות גדי רוזמרין, בנו של איסר גרבר
איסר גרבר חבר בפרויקט תיאטרון עדוּת בגבעתיים, יליד פולין 1922. בזמן המלחמה בין השנים 1941-1944 היה 
בגטו אוסטרוביצה ובגטו וצ'נסטוצי'צה. מאוחר יותר ברח ליערות שוויענטוקז'יסקה, גויס לצבא הפולני ולחם נגד 
הגרמנים. ב- 1947 עלה ממינכן באוניה "תיאודור הרצל" וגורש למחנה בקפריסין. ב- 1949 עלה לישראל נישא 
לברונקה שנפטרה בגיל 40 ונישא בשנית לאסתר. לאיסר שלושה ילדים - גדי, ברוך ודרורית, שישה נכדים ושבעה נינים.

טל
ravit@rotemltd.co.il www.rotemltd.co.il

הכתובת אנחנו ואישי ייחודי ספר להפיק חושבים אתם אם
הבית עד אליך ושולחים כורכים מדפיסים מעצבים עורכים בחברתנו

ספרים שנשארים במשפחה

עמותת תיאטרון עדוּת - לספר כדי לחיות )ע"ר(
נשיא כבוד: יעקב מובשוביץ  |  יושב ראש: ישראל מובשוביץ  |  מנכ"ל: נלי יצחקי

 וועד מייסד: 
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